
W
ashington H

ealthplanfinder —
 Руко

вод
ство

 п
о

 р
еги

стр
ац

и
и

С
т

р
а

н
и

ц
а

 1

Washington 
Healthplanfinder 

— Руководство по 
регистрации

К А К  З А Р Е Г И С Т Р И Р О В АТ Ь С Я  В  П Л А Н Е  С Т РА ХО В А Н И Я  С 
П О М О Щ Ь Ю  УС Л У Г  С Е Р Т И Ф И Ц И Р О В А Н Н О ГО  Б Р О К Е РА





W
ashington H

ealthplanfinder —
 Руко

вод
ство

 п
о

 р
еги

стр
ац

и
и

С
т

р
а

н
и

ц
а

 3

Работа с Брокером или Продюсером

Основные термины

Основная информация о плане медицинского страхования

Как работает план медицинского страхования?

Страховые выплаты

Финансовая поддержка

Washington Apple Health (Medicaid)

Cascade Care

Текущее страховое покрытие

Контрольный список для подачи заявки

После регистрации

Ваша идентификационная карта

Оставайтесь застрахованными, оставайтесь здоровыми

Получите поддержку

Содержание

4

5

6-7

8

9-10

11-12

13

14-16

17

18

19

20

21

22-23



W
as

hi
ng

to
n 

H
ea

lt
hp

la
nf

in
de

r 
—

 Р
ук

о
во

д
ст

во
 п

о
 р

ег
и

ст
р

ац
и

и
С

т
р

а
н

и
ц

а
 4

Брокеры могут оказать вам индивидуальную помощь в выборе плана медицинского 
страхования и в процессе регистрации. Они могут помочь выбрать план и дадут 
рекомендации о том, какие варианты лучше всего отвечают вашим потребностям. 

В штате Вашингтон сертифицированные брокеры также называются страховыми 
продюсерами. Они получают лицензию от штата Вашингтон и обязаны проходить 
непрерывное обучение, чтобы сохранять лицензию. Все брокеры Washington 
Healthplanfinder — это лицензированные профессионалы, которые прошли обучение и 
зарегистрированы системой Washington Healthplanfinder.

Работа с Брокером или 
Продюсером
Кто такой Брокер?

      Брокеры могут...
      •  Объяснить требования, которые предъявляются к участникам, 
          разъяснить процесс регистрации и правила программ.
      •  Объяснить преимущества и стоимость планов медицинского 
          страхования.
      •  Объяснить, что такое сети поставщиков и проверить, участвует тот 
          или иной поставщик медицинских услуг в такой сети.
      •  Ответить на вопросы и решить проблемы, связанные с 
          регистрацией и определением права на получение услуг. 
      •  Защитить вашу приватную информацию.
      •  Предоставить доступ с учетом культурных особенностей, родного 
          языка и ограниченных возможностей.
      •  Порекомендовать план медицинского страхования, который будет 
          отвечать вашим потребностям.

      Брокеры не могут...
      •  Совершать поощрительные предложения от имени Washington 
          Healthplanfinder.
      •  Представлять планы страховой компании, которая не утвердила их 
          в качестве представителей.
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Основные термины

Ваш страховой взнос — это сумма, 
которую вы ежемесячно выплачиваете 
за ваш план медицинского страхования. 
Вы должны выплачивать взносы, даже 
если вы не пользуетесь медицинским 
обслуживанием.

Это ключевые термины, необходимые для того, чтобы понимать условия вашего плана 
медицинского страхования.

Совместное покрытие расходов 
относится к сумме расходов на 
медицинское обслуживание, которые 
вы оплачиваете. Этот термин включает в 
себя франшизу, участие в страховании и 
доплаты.

Ваша франшиза — это сумма, которую 
вы должны потратить на медицинское 
обслуживание до того, как ваш план 
начнет оплачивать его стоимость. Сумма 
франшизы действительна с начала и до 
конца каждого года.

Страховой взнос 

Совместное покрытие расходов 

Франшиза

Доплата — это сумма, которую вы 
платите за предоставление вам 
медицинского обслуживания, 
покрываемого планом медицинского 
страхования. Доплата должна 
осуществляться тогда, когда вы получаете 
соответствующее обслуживание.

Доплата

Участие в страховании — эта ваша 
доля в обеспечении стоимости 
покрываемого медицинского 
обслуживания. Участие в страховании 
оплачивается после выплаты 
франшизы, предусмотренной планом.

Расходы за счет собственных средств 
— это деньги, которые вы платите за 
медицинское обслуживание. Они могут 
включать вашу франшизу, участие в 
страховании и доплаты. Любая сумма, 
не покрываемая вашим планом 
медицинского страхования — это 
расходы за счет собственных средств.

Сеть — это список поставщиков услуг, 
счета от которых покрываются вашим 
планом медицинского страхования. 
Поставщики сети утверждены вашим 
планом медицинского страхования. 
Поставщики вне сети не утверждены 
вашим планом медицинского 
страхования.

Участие в страховании 

Расходы за счет собственных 
средств 

Сеть
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Основная информация о плане 
медицинского страхования

Вы покупаете план медицинского страхования каждый год, если вам или вашей семье 
требуется медицинское обслуживание. Ваша страховая компания оплачивает часть 
расходов на медицинское обслуживание, если вы зарегистрируетесь в плане страхования.

Даже здоровые люди пользуются услугами системы здравоохранения. Приобретение 
плана медицинского страхования гарантирует, что расходы на медицинское 
обслуживание будут доступными, если вам придется их оплатить. Если вы здоровы, 
вы можете получать профилактическое обслуживание для поддержания здоровья. 
Вы сможете быстро получить лечение, если вы заболеете. План медицинского 
страхования обеспечивает доступный способ получения медицинской помощи, когда 
она вам необходима.

Мы никогда не знаем, когда 
нам понадобится обратиться 

к врачу. Наличие плана 
медицинского страхования 

гарантирует, что вы сможете 
позволить себе получить 

медицинскую помощь, когда 
она вам понадобится. 

Даже если вы здоровы, ваш 
план поможет вам сохранить 

здоровье.

Без медицинского 
страхового плана расходы на 
здравоохранение могут стать 
дорогостоящими. Плановые 

визиты очень быстро увеличивают 
сумму расходов. Расходы на 

лечение неожиданной травмы 
или серьезного заболевания 

могут существенно истощить ваши 
сбережения.

Вы можете значительно 
сэкономить в будущем, потратив 

немного средств на медицинскую 
страховку сегодня.

Что такое план медицинского страхования?

Зачем мне нужен план медицинского страхования?

План медицинского 
страхования на будущее

Инвестируйте в свое здоровье
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С принятием Закона о доступном медицинском обслуживании, штат Вашингтон создал 
платформу Washington Healthplanfinder. Цель Закона о доступном медицинском 
обслуживании — сделать медицинское обслуживание менее затратным. Теперь 
больше людей, чем когда-либо, могут получить план медицинского страхования за 
небольшую плату или бесплатно. Исходя из вашей ситуации, вы можете претендовать 
на Washington Apple Health (Medicaid) или на выплаты, которые уменьшают сумму, 
которую вы платите за медицинское обслуживание.

Вы можете подать заявку на получение страхового покрытия по сниженной цене или 
бесплатно на wahealthplanfinder.org и в приложении WAPlanfinder.

Без плана медицинского страхования вы будете оплачивать полную стоимость 
медицинского обслуживания. Вакцина от гриппа может стоить $50 долларов. 
Трехдневное пребывание в больнице стоит десятки тысяч долларов. Лечение рака 
может обойтись в сотни тысяч.

Вы также можете получить налоговый штраф, если не получите медицинскую 
страховку. В штате Вашингтон вы получаете один штраф на каждого члена семьи.

Вот некоторые распространенные виды лечения и их стоимость. Ваш план медицинского 
страхования может разделить с вами расходы за такие услуги:

Что такое Закон о доступном медицинском обслуживании?

Что произойдет,  если у  меня не будет плана медицинского страхования?

Сколько стоит лечение?

ЛЕЧЕНИЕ СТОИМОСТЬ

Хирургия сердца $78,585

Маммограмма $263

Хирургия позвоночника $13,255

Колоноскопия $1,484

Кесарево сечение $18,098

Посещение врача по «острой боли» (urgent care) $181

Контрольное обследование (для подростков) $117

Посещения отделения неотложной помощи $579
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Как работает план 
медицинского страхования?
Страховые компании разделяют с вами расходы на медицинские услуги.

Например: Дженна посещает отделение неотложной помощи. После этого больница 
присылает ей счет на 10 000 долларов.

План медицинского страхования 
Дженны предусматривает:  
•  доплату за посещение отделения 
    неотложной помощи в размере
    250 долларов
•  франшизу в размере 2000 долларов
•  20 % участие в страховании

Так как план медицинского 
страхования Дженны делит с ней 
расходы, то Дженна заплатит:
•  доплату в размере 250 долларов
•  франшизу в размере 2000 долларов
•  участие в страховании в размере 
    1550 долларов (20% от суммы счета 
    после доплаты и франшизы)

Благодаря своему плану медицинского 
страхования, Дженна заплатит 3800 
из 10 000 долларов. Ее страховая 
компания заплатит оставшуюся сумму.

С медицинским страхованием

3800 
долларов

Дженне пришлось бы заплатить 
всю сумму без медицинского 
страхования.

10 000 
долларов

Без медицинского страхования
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Страховые выплаты

Все планы медицинского страхования покрывают выплаты за эти десять необходимых 
медицинских услуг. Некоторые планы, такие как планы Cascade Care, покрывают 
больший спектр услуг. 

Вы можете получить доступ к еще 
большему числу услуг и возможностям 
для экономии средств с планом 
Cascade Care.

Вам не будет отказано в страховом 
покрытии из-за имеющихся состояний 
здоровья.

Многие планы медицинского страхования 
предлагают обслуживание повышенного 
качества по сравнению с тем, которое вы 
получите, если не будете застрахованы.

Такие услуги, как контрольные 
обследования и вакцинация, полностью 
покрываются страховкой.

Какие услуги покрывает план медицинского страхования?

•  Посещение врача и пребывание в стационаре
•  Посещения отделения неотложной помощи
•  Ведение беременности
•  Услуги поддержания психического здоровья и лечение 
    злоупотребления наркотиками и алкоголем
•  Медикаменты, отпускаемые по рецепту
•  Реабилитационные услуги, если вы получите травму
•  Лабораторные исследования
•  Профилактические услуги
•  Ведение хронических заболеваний.
•  Педиатрическое лечение

Основные страховые выплаты 

Cascade Care

Невозможность отказа

Качество обслуживания

Бесплатные профилактические услуги
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Услуги,  покрываемые страховкой

Большинство планов медицинского страхования покрывают расходы на 
профилактические услуги, такие как вакцинация и скрининги, которые будут 
для вас бесплатны. Расходы на эти услуги покрываются большинством планов 
медицинского страхования.

•  Обследование на наличие депрессии
•  Обследование на диабет (2 типа)
•  Консультации по вопросам 
    злоупотребления наркотиками и 
    табакокурения
•  Проверка уровня холестерина
•  Обследование на колоректальный рак
•  Консультация диетолога
•  Скрининги на ЗППП и ВИЧ
•  Оценка состояния здоровья
    (wellness visits)

•  Гепатит A и B
•  Опоясывающий герпес
•  Папилломавирус человека (ВПЧ)
•  Вакцинация от гриппа
•  Корь, паротит, краснуха
•  Менингококковая инфекция
•  Пневмококковая инфекция
•  Столбняк, дифтерия, коклюш
•  Ветряная оспа

Скрининги и консультации

Услуги для молодежи

Вакцинация

Прочее обслуживание

•  Оценка уровня развития и поведения
•  Препараты железа и фтора
•  Скрининги и консультации
•  Вакцинация
•  Проверка зрения

•  Поддержка грудного вскармливания
•  Маммография
•  Контрацептивы
•  Обследование на случаи бытового 
    насилия
•  Скрининги на ЗППП и ВИЧ



W
ashington H

ealthplanfinder —
 Руко

вод
ство

 п
о

 р
еги

стр
ац

и
и

С
т

р
а

н
и

ц
а

 1
1

Размер получаемых вами налоговых зачетов определяется вашим доходом. Если ваш 
доход не превышает определенного уровня, вы получите ограничение на предельный 
размер ваших страховых взносов. Чем ниже ваш доход, тем большую сумму зачетов вы 
сможете получить.

Как работают налоговые зачеты?

Подача налоговой декларации

Вы должны подавать налоговую декларацию каждый год, чтобы продолжать 
получать налоговые кредиты. При подаче налоговой декларации ваш ожидаемый 
доход сравнивается с фактическим. После этого полученные вами налоговые зачеты 
сравниваются с суммой, которую вы должны были получить, исходя из этой разницы. 
Это называется «сверкой налоговых зачетов» (tax credit reconciliation). В период 
уплаты налогов вам будет отправлена форма по почте. Эта форма называется 1095-A. 
Воспользуйтесь этой формой, чтобы указать информацию о доходах и заплатить налоги.

Финансовая поддержка

Налоговые зачеты снижают сумму, выплачиваемую вами ежемесячно плану 
медицинского страхования. Они выплачиваются государством и идут в счет оплаты 
страховых взносов по вашему плану медицинского страхования. Налоговые зачеты 
доступны только в рамках системы Washington Healthplanfinder.

Размер получаемых вами налоговых зачетов зависит от вашего дохода и размера вашей 
семьи. Чем ниже семейный доход, тем большую сумму зачетов вы сможете получить. 
Их сумма рассчитывается в момент регистрации. Вы можете претендовать на налоговые 
зачеты, если справедливо следующее:

Вы не имеете права на участие в программе Washington Apple Health 
(Medicaid) или Medicare.
У вас нет страховки от работодателя или в рамках другой государственной 
программы.
Вы являетесь гражданином США или проживаете в США на законных 
основаниях и являетесь резидентом штата Вашингтон.
Если вы состоите в браке, вы не подаете раздельную декларацию супругов, 
состоящих в браке.  

Что такое налоговые зачеты?

Кто может получать налоговые зачеты?
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•  Нелли зарабатывает 1800 долларов в месяц
•  План медицинского страхования Нелли стоит 215 долларов в месяц
•  Ограничение суммы страхового взноса составляет 100 долларов в месяц
•  Нелли получает налоговый зачет в размере 115 долларов в месяц
•  Нелли платит 100 долларов и использует 115 долларов из налогового зачета 
    для оплаты оставшейся суммы страхового взноса

Например

Страховой 
взнос Нелли в 

размере
215 долларов 

Ограничение суммы 
страхового взноса 

для Нелли в размере
100 долларов

Сумма налоговых 
зачетов, которые 

Нелли может 
получить.

Вы можете претендовать на Cascade Care Savings, если справедливо следующее:

Программа Cascade Care Savings снижает стоимость взносов по вашему плану 
медицинского страхования. Если вы отвечаете условиям к участникам программы, 
штат будет оплачивать часть ваших страховых взносов.

Ваш доход составляет менее 250 % от федерального уровня бедности.
Вы не имеете права на участие в программе Washington Apple Health 
(Medicaid) или Medicare.
Вы зарегистрированы в плане медицинского страхования Cascade Care Silver 
или Gold.
Если вы имеете право на налоговые зачеты, то вы получили максимальную 
сумму, на которую могли претендовать.

Кто может получать экономию средств Cascade Care Savings?

Что такое экономия средств Cascade Care Savings?
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Washington
Apple Health (Medicaid)

Apple Health — это название 
программы страхования Medicaid 
в штате Вашингтон. Она покрывает 
основные страховые условия.
Многие могут получать Apple 
Health бесплатно. Некоторым 
может потребоваться оплачивать 
ежемесячные страховые взносы.

Вы можете подать заявку на участие 
в программе Apple Health в любое 
время, в системе Washington 
Healthplanfinder.

Вы можете получать Apple Health, если вы отвечаете этим трем условиям. Создайте 
учетную запись или войдите в систему Washington Healthplanfinder, если вы не знаете, 
имеете ли вы право на участие в этой программе.

Ваш доход составляет менее 138 % от федерального уровня бедности.
Вы являетесь гражданином США или проживаете в США на законных 
основаниях в течение пяти лет.
Вы моложе 65 лет.

Что такое Apple Health?

Кто может получать Apple Health?
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Cascade Care

Планы Cascade Care — это один из типов 
квалифицированных медицинских планов, 
доступных в рамках Washington Healthplanfinder. 
Они покрывают основные страховые выплаты и 
предлагают больше услуг и возможностей для 
сбережения средств, чем многие другие планы.

Существует два типа планов Cascade Care: Планы 
Cascade и Cascade Select Планы Cascade Select 
обязаны отвечать повышенным стандартам. Они 
предлагают больше качества и больше услуг за 
свою цену, чем другие планы.

Планы Cascade Care предоставляют расширенное покрытие по более низкой цене. 
Они покрывают больше услуг до выплаты франшизы, чем большинство других планов. 
Сюда относятся первичные медицинские услуги, услуги по поддержанию психического 
здоровья, выдача препаратов-дженериков и многое другое.

Вы также экономите на расходах за счет собственных средств. В среднем, сумма вашей 
франшизы будет на $1000 долларов меньше, если вы выберете план Cascade Care.

Планы Cascade Care используют стандартную схему расходов за счет собственных 
средств. Это означает несколько вещей. Во-первых, расходы за счет собственных 
средств остаются одинаковыми у разных страховщиков. Все планы Cascade Care 
на каждом из уровней имеют одинаковую сумму франшизы, доплат и участия в 
страховании.

Во-вторых, планы Cascade Care на каждом из уровней предоставляют одинаковое 
страховое покрытие. Они покрывают одни и те же услуги до полной выплаты 
франшизы. Вы можете быть спокойными и уверенными в том, что ваше страховое 
покрытие — самое лучшее из всех доступных.

Что такое планы Cascade Care?

Почему мне нужно воспользоваться планом Cascade Care?

Как работают планы Cascade Care?
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Планы Cascade и Cascade Select предоставляют вам больше возможностей для выбора 
по оптимальной цене. Благодаря стандартной схеме расходов за счет собственных 
средств вы получите самое лучшее страховое покрытие из всех доступных для вас.

Планы Cascade Care доступны только в рамках системы Washington Healthplanfinder. 
Войдите в вашу учетную запись, чтобы проверить, имеете ли вы право участвовать в 
этих планах.

Больше выбора.  Больше качества за свою цену.
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Планы, доступные в системе Washington Healthplanf inder

Не
относящиеся к 
Cascade планы

Планы
Cascade

Планы
Cascade 
Select

Дают право на налоговые зачеты

Имеют право на экономию средств 
Cascade Care Savings

Утвержденный план медицинского 
страхования (обязан удовлетворять 
стандартам качества)

Покрывает все десять основных 
страховых выплат

Стандартный расчет расходов 
из собственных средств (сумма 
франшизы, доплат и участия в 
страховании)

Покрывает первичные медицинские 
услуги, услуги неотложной помощи, 
услуги по поддержанию психического 
здоровья, выдачу препаратов-
дженериков и многое другое до 
достижения суммы франшизы

Предоставляется только в системе 
Washington Healthplanfinder

Предоставляется во всех округах 
штата Вашингтон
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Текущее страховое покрытие
Ваше текущее страховое покрытие может повлиять на ваше право участвовать в плане 
страхования. Эти правила применяются, если у вас или кого-либо из вашей семьи уже 
имеется план медицинского страхования.

Если ваш работодатель предлагает медицинское страхование, то вы можете не получить 
финансовой поддержки при регистрации в системе Washington Healthplanfinder. 
Существуют два исключения:

Ваша семья может зарегистрироваться в плане медицинского страхования на платформе 
Washington Healthplanfinder вне зависимости от того, предлагает ли ваш работодатель 
семейное страховое покрытие. Следующие правила определяют их право на получение 
финансовой поддержки при оплате плана страхования. 

Если вы участвуете в программе Medicare, то вам не нужно вносить изменения в 
ваше страховое покрытие и не нужно регистрироваться через систему Washington 
Healthplanfinder. Те, у кого есть Medicare, не могут получать финансовую поддержку для 
оплаты своего плана медицинского страхования. Лица в возрасте от 65 лет, получающие 
Medicare, не могут регистрироваться в Washington Apple Health (Medicaid).

Страховое покрытие от  работодателя

Семейное страховое покрытие от  работодателя

Medicare

Вы можете зарегистрироваться с помощью Washington Healthplanfinder, даже если вы 
не имеете права на получение финансовой помощи.

Страхование на вашей работе 
слишком дорогое. 
Страховой взнос должен 
составлять при этом более 9,61 % 
дохода всего домохозяйства.

На вашей работе предоставляется семейное страховое покрытие.
Любое страховое покрытие от работодателя для вашей семьи считается 
доступным. В этом случае ваша семья не сможет получить финансовую помощь в 
рамках Washington Healthplanfinder. Это справедливо даже тогда, когда стоимость 
страхового покрытия для всей вашей семьи превышает 9,61 % от дохода вашего 
домохозяйства.

На вашей работе не предоставляется семейное страхование. 
Ваша семья может получить финансовую помощь в рамках Washington Healthplanfinder.

Страхование на вашей работе 
не предоставляет минимальное 
основное покрытие. 
Для этого оно должно оплачивать 
менее 60% от ваших расходов на 
медицинское обслуживание.



W
as

hi
ng

to
n 

H
ea

lt
hp

la
nf

in
de

r 
—

 Р
ук

о
во

д
ст

во
 п

о
 р

ег
и

ст
р

ац
и

и
С

т
р

а
н

и
ц

а
 1

8

Факты о вас и вашей семье не могут быть использованы в целях применения 
иммиграционного законодательства. Они будут использованы только для того, чтобы найти 
для вас подходящий план медицинского страхования.

Регистрация безопасна

Контрольный список для 
подачи заявки

При подаче заявки на регистрацию в плане медицинского страхования вам придется 
указать ваши основные данные в системе Washington Healthplanfinder. Воспользуйтесь 
контрольным списком ниже, чтобы убедиться в том, что у вас имеется вся 
соответствующая информация.

Что нужно сделать для того,  чтобы подать заявку?

Официальные имена, фамилии и даты рождения 
Вам потребуется знать официальное имя, фамилию и дату 
рождения каждого человека, который подает заявку на получение 
страхового покрытия.

Номера в системе социального обеспечения
Держите наготове номера в системе социального обеспечения 
(если таковые имеются) всех лиц, подающих заявку. Вы сможете 
подать заявку даже в том случае, если вы не располагаете такой 
информацией.

Статус иностранца
Нам может потребоваться узнать ваш статус, если вы не являетесь 
гражданином США. В этом случае вы или ваша семья все еще 
сможете получить страховое покрытие.

Доход и налоговый статус
Соберите всю информацию о доходах для каждого лица, подающего 
заявку. Сюда могут относиться формы W-2 и налоговые декларации.

Информация о других страховках
Вам могут быть доступны другие варианты 
медицинского страхования, в частности, Medicare, 
Tri-Care или страхование, обеспечиваемое 
работодателем. Соберите эту информацию перед 
тем, как подать заявку.



W
ashington H

ealthplanfinder —
 Руко

вод
ство

 п
о

 р
еги

стр
ац

и
и

С
т

р
а

н
и

ц
а

 1
9

Ждите
Подождите семь рабочих дней*, 

в течение которых вам придет 
ваш первый счет или письмо с 
подтверждением регистрации.

Оплатите
Оплатите первый счет, следуя 
указаниям вашей страховой 

компании.

Ура!
Теперь у вас 

есть страховое 
покрытие.

После регистрации

•  У вас не будет страхового покрытия, пока вы не оплатите первый счет.
•  После первого платежа вам отправят по почте пакет с документацией 
    для недавно зарегистрированных участников и идентификационную карту.
•  Оплачивайте страховые взносы каждый месяц, чтобы оставаться 
    застрахованными.

*Может потребоваться больше времени, если вам будет необходимо предоставить 
дополнительную документацию.

Что произойдет после моей регистрации?

Помните

К кому я  могу обратиться?

7+
days

Мне нужно... Washington
Healthplanfinder

Ваша страховая 
компания

Внести ежемесячный платеж

Подать требование о выплате

Получить информацию о моих страховых 
выплатах

Сообщить об изменениях в жизни

Обновить свое страховое покрытие

Получить форму 1095-A, чтобы 
задекларировать доходы

Обновить мои контактные данные
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Ваша идентификационная 
карта

Идентификационная карта вашего плана медицинского страхования является 
доказательством наличия у вас страхового покрытия. Имейте ее при себе, совершая 
визит к врачу или при посещении аптеки.

Если вы зарегистрируетесь в Apple Health, то вы получите синюю карту обслуживания. 
Сохраните эту карту. Она является доказательством вашей регистрации в программе 
Apple Health. Вы получите идентификационную карту участника плана медицинского 
страхования примерно через месяц после регистрации. Сохраните и эту карту! Всегда 
берите с собой эти карты, собираясь посетить врача, аптеку или другого поставщика 
медицинских услуг.

Когда мне потребуется идентификационная карта?

Знайте,  что указано на вашей карте

Карта обслуживания Washington Apple Health (Medicaid)

Куда звонить по 
всем вопросам

Дата 
начала

Тип 
вашего 
плана

Ваш
идентификационный 
номер

Сколько вы платите 
за визит к врачу

Member Name: Jane Doe
Member Number: 9876543

Effective Date: 
10/01/2013

Customer Service:
1-800-555-1234

Group #: 86753-09

Office visit: $15.00
ER visit: $250.00

COVERAGE TYPEACME QHP
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Оставайтесь застрахованными, 
оставайтесь здоровыми

Ставьте ваше здоровье на 
первое место

• Делайте выбор в пользу 
   здорового образа жизни 
   дома, на работе и при участии 
   в общественной жизни
• Проходите рекомендованные 
   скрининги и следите за 
   хроническими состояниями
• Держите информацию о 
   вашем здоровье в одном 
   месте

Знайте условия вашего плана 
медицинского страхования

• Проверьте, какие услуги 
   покрываются планом.
• Проверьте расходы по 
   условиям вашего плана, 
   включая страховые взносы, 
   доплаты, франшизы и участие в 
   страховании.
• Проверьте, какие услуги 
   предоставляются в вашей 
   сети, а какие — вне вашей сети, 
   и узнайте, сколько стоят те и 
   другие.

Найдите поставщиков услуг, 
которым вы доверяете

• Попросите друзей и 
   родственников провести поиск 
   в интернете
• Сверьтесь со списком 
   поставщиков вашего плана 
   медицинского страхования
• Свяжитесь с вашей страховой 
   компанией, если вы хотите 
   сменить поставщиков

Знайте, куда обращаться, 
чтобы получить медицинское 
обслуживание

• Отправляйтесь в отделение 
   неотложной помощи в ситуациях, 
   которые угрожают вашей жизни 
• Посещайте вашего основного 
   поставщика медицинских услуг, 
   если ваш случай не экстренный
• Подготовьтесь к приему у врача
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Получите поддержку

Ваш брокер может оказать поддержку круглый год. Обращайтесь к ней или к нему по 
вопросам, связанным с медицинским страхованием.

Обратитесь к  своему Брокеру

Имя и фамилия:

Организация:

Телефон:

Электронная почта:

Контактная информация Брокера
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Языковая поддержка

Washington Healthplanfinder предлагает бесплатную помощь на любом из более 
чем 200 языков. Наш Центр поддержки клиентов предоставляет переведенные 

материалы по предварительному запросу.

Позвоните по номеру 1-855-923-4633, чтобы поговорить с сотрудниками-
билингвами или устным переводчиком на предпочтительный для вас язык.

Свяжитесь с  Washington Healthplanf inder

Служба поддержки клиентов 
доступна в телефонном режиме с 
понедельника по пятницу, с 7:30 

до 17:30.

Позвоните нам по телефону 
1-855-923-4633

Скачайте приложение 
WAPlanfinder для мобильных 

устройств

Наше приложение для мобильных 
устройств доступно в Apple App 

Store и Google Play.

Зарегистрируйтесь онлайн на
wahealthplanfinder.org

Создайте учетную запись, выбирайте планы медицинского страхования и 
находите полезную информацию на wahealthplanfinder.org.
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wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


